EL DESAFIO DE LA ESPERANZA (y 2)

SEGUNDO
NACIMIENTO
- DE RAUL

Desde hace aifios, este nifio, Rail aprieta los dientes,
salta de la cama y se somete, cada dia,

a un duro y disciplinado horario en el que figuran
carreras, ejercicios de atenci6n, tacto, oido, memoria.

En la soledad de su cerebro ha intuido, «saben,

que llegard un dia que podrad correr v jugar

como los otros. Tiene fe. Se va recuperando.

Toda la familia, en un sé6lo equipo,

libra con €l la gran batalla de su «wsegundo nacimienton.
Raul puede ser un simbolo para los subnormales.

Un titin infantil que antes era un pelele

y ahora, simplemente, un muchacho que lucha

contra la enfermedad. Su madre, la sefiora Tamames,
no se ha detenido ante ningiin obsticulo,

ha vencido todas las aprensiones, se ha propuesto
una meta clara y cada dia estd mas cerca de ella:

hacer todo lo posible por curar a su hijo.

Un dia leydé en GACETA ILUSTRADA un reportaje sobre
las técnicas de curacién de nifios subnormales

de Doman y Delacato en su famoso Instituto

de Filadelfia. Mantuvo una entrevista con los directores
del centro ¥ volvié con un tratamiento para Raqdl.

«Yo he experimentado su eficacia. Sé que a estas horas,
de no haber hecho nada por él o de haber hecho otra
cosa, estaria amarrado en una silla.» Este es 2l relato
de esta hermosa batalla. Publicindolo, «G. i.n

quiere contribuir a la conciencia que,

en torno a este problema, se viene creando en el pais,
cristalizada en esa woperacién nacional a favor

de los subnormales» aprobada recientemente

por una comision interministerial. Veriamos con muy
buenos ojos —se escribe al finalizar este trabajo—
gue las técnicas més avanzadas de curacién se instalasen
en Espafia y se hiciesen asequibles a todos los nifios
que, en estos momentos, esperan nuestra ayuda.

Texto: Eliseo Bayo

Fotos: Maspons-Ubina
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A veces sucede que, después de un
large periodo en gque se ha
estado luchando rablosamente por
mantener la esperanza ¥ por ha-
llar una meta a la que dirigir los
pasos, viene el desmoronamiento,
la crisls penidltima por la ingente
tarea que significa llevar a cabo
la solucidn encontrada. Cuando la
sefiora Tamames se vio de nuevo
en €l hogar, de vuelta de su vizje
a Flladelfia, experimentd una tre-
menda soledad, Por un momento,
surgleron las dudas y las vacilaclo-
nes, ¥ una serie de preguntas
gue adgulrian mayor consistencia
entre las paredes de la casa, El tra-
tamiento a seguir con el peguefio
Rail trastornaba todos los planes
v loz hébitos familiares. Aparen-
temente, al menos, porque la sefio-
ra Tamames recordaba las pala-
bras con que habia cerrado su lar-
ga ¢onferencla ¢l doctor Doman:
«51 un dedo estdi enfermo, impo-
sibilita el movimiento de toda la
mano, Asi ocurre en las familias
donde hay un nifio subnormal.
Pero sl éste se recupera, toda la
familla se beneficlards», Era, pues,
necesarlo ¢ impreseindible que la
familla aceptara el plan, Diez ho-
ras de tratamiento diarias —ni una
m#s, perc rigurosamente nl una
menos— significaban que toda la
familia tendria que danzar al son
que impusiera el tratamiento de re-
habilitacién de Ranl Ella —eiqué

ludos. Ella habia visto en Nortea-
mérica cémo las madres solicitaban
la ayuda de conocldos o no para
practicar los minutos de epatter-
nings, conslstente en que trées per-
sonas acclonan ritmicamente las
manos, las plermas ¥ la cabeza del
enfermo tumbado en una mesa.
Habia gue actuar con iniclativa y
resolver los pequefios ¥ los grandes
problemas sobre la marcha, Ahora,
los vecinos de 1a misma planta acu.
den al plso de la sefiora Tama-
mes para prestarle su colabora-
cidn,

Hubo que vencer, por supuesto,
los recelog y la extrafieza que pro-
vocaba el tratamiento a proplos
v extrafios,

«Nos dijeron que ibamos
a enloquecer»

—A ml regreso —dice la sefiora
Tamames— me dijeron que el doc-
tor Doman hechizaba ¢ hipnotiza.
ba a los padres durante la larga

conferencla, Tengoe un profundo

sentido de 12 realidad ¥y una buena
preparaclén, No creo gue nadie
pueda hechlzarme tan facllmente.
Alll me hicleron comprender mi
deber ¥ mi responsabilidad respec-
to del tratamiento. Me grabaron
muy hondo un concepto: «Querer
es poders, ¥ asi se lo inculeo a

X «Le digo:

"si tu quieres, puedes’,
y él lo entiende
y se esfuerza.»

Xk «La batalla sera aun
mas dura. Pero
los doctores me han
asegurado
que llegara a hablar
correctamente.»

no hard una madre para salvar a
su hijo?r»— se ofrecia sin condi-
clones para ejecutarlo, Pero el ma.
rido no podia desatender sus ne-
gocios, nl permanecer en la casa
por mas tiempo que €l de costum-
bre, Muchos ejercicloz podian ser
dirigidos por una personsa sola, pe-
ro algunos, como el epatternings,
exigia la colaboracion de tres per-
sonas, Primer obsticulo. En Nor-
teamérlea, esta dificultad era co-
munmente salvada por la especial
ordenacién de la vida alli: los ho-
rarios de trabajo son més raciona-
les ¥ permiten una vida famillar
mas intensa, cuando los miembros
de ella salen del trabajo a primera
hora de la tarde. ¥, también, por
la facilidad con que los ¢ludadanos
se relaclonan entre si a través de
los clubs v de los centros parro-
quiales, La sefiora Tamames se dio
cuenta, entonces, de que en Espa-
fia vivimos muy aislados los unos

*de los otros. En un mismo inmue-

ble, en un mismo rellano, los ingul-
linos se desconocen ¥y se limitan, a
lo sumo, a intercambiar breves sa-

Ranl. Le digo, sl ti guieres, pue-
des. ¥ &l lo entiende ¥ se esfuerza.
No sb6lo se necesita paclencia para
estar dirigiende durante dias ¥
dias los ejercicios sin un s6lo error,
slno un cardcter muy duro, No se
puede ser hlando con estos nifios.
Aunque les cueste, deben hacerlo
por si milsmos. Por las buenas o
por las malas, Trato a mis dos hi-
jos de igual forma. No ereo que por
la deflelencia de movilidad de
Ranl haya que exigirle menos en
la formacidn de su caricter y se
le deba tolerar mas que a su her-
mano.

»Al principio, nuestros amigos
nog decian gue era imposible sopor-
tar tantas horas de tratamiento v
tantos sacrificlos, que terminaria-
mos locos ¥ que la nueva situacion
afectaria al hijo mayor. Nada de
esto ha sucedido. Con el equipo de
la familla unide, hemos podido lo-
grar que las dlez horas dlarlas de
tratamiento de Raill sean parte de
nuestra vida, sln que con €llo se
afecte en nada la felicidad del ho-
gar. Cuesta mucho empezar ¥ po-

nerse en marcha, Los primeros me-
ses son dificlles, como toda empre-
sa nueva, pero cuando se ven los
frutos la recompensa es tan gran-
de que ¢l sacrificlo vale la pena.

Un equipo
para una solucion

{Cdmo se elabordé el tratamieen-
to que se indlea en el Institule for
the Achicvement of Human Poten-
Hal ¥ en el del doctor Spitz? El
director Glenn Doman explica asi
los principios del mismo: «<Hace
velnte afios nos reunimos un gru-
po dedicado al tratamiento de ni-
fiog afectados de leslomes cerebra-
les ¥ formamos un equipo. Ningu-
no de nosotros estaba satisfecho
con los resultados que obtenia in-
dividualmente como especlalista.
Nuestra esperanza era gue traba.-
jando conjuntamente ¥ concen-
trande nuestros esfuerzoz durante
tres afios sobre un grupo de 104 ni-
fios, podiamos mejorar los resulta-
dos, En aquellos dias jamas se ha-
bia dicho gque un nifioc con lesio-
nes cerebrales pudlera convertirse
en normal, El grupo original in-
cluig al doetor Temple Fay, neuro-
cirujano; al doctor Robert Doman,
especialista en medicina fislca; a
Carl Delacato, reeducador; a
Glenn Doman, terapista; un psicd-
logo, un reeducador de lenguaje ¥
unga enfermera. El doctor Eugene
Spitz, jefe de neurccirugia en el
Hospital Pedldatrico de Filadelfia,
formé parte del eguipo durante
ocho afios, (Al doctor Spitz se de.
be un procedimiento gquirirgico
que ha, salvado ya méas de veinti-
cineo mil nifios. 8u despvio V-J ae-
tia en log hidrocefdlicos como una
especie de drenaje del fluldo exce-
slvo a través de un tubo con una
vilvula especial con salida a la yu-
gular.) El intenso esfuerzo a lo
largo de tres afics resultd un fra.-
caso. Los nifiog tratados por todos
loz métodos conocidos mo habian
experlmentado mejora alguna, en
algunos ¢asos, quizd todo lo con-
trario, sobre el grupo de control no
sometido a tratamiento, Los éxitos
fueron patéticamente reducidos.
Vimos que no podiamos continuar
de agquella manera. Incluso los me-
jores resultadoz eran poco practi-
cos, las mejoras eran tan pequefias
gque resultaba imposible gue estos
nifios pudleran alcanzar jamdés el
nivel de nifios normales y, ade-
més, log nifios no tratados estaban
realizando progresos supériores en
algunos ¢asos a los de los nifios a
los gue tan laborlosamente inten-
tabamos ayudar.»

Al cabo de esta primera ebtapa,
el equipo decidldé embarcarse en
una «antocriticas exhaustiva de la
funclén de cada uno de ellos ¥ de
los métodos empleados, «Fue una
experiencia desagradable. Nos en-
cerramos en una peqguefia habita-
cién ¥ cada uno tuvo gue levan-
tarse y defender la necesidad de
su presencia en el equipo delante
de los dem#s. Yo mismo pasé tres
dias explleando lo gue haecia con
masajes, ejerclelos, fajas, en pisel-
nas de colrculacidn obligada, esti-
mulos eléciricos ¥ otras cosas, Des-
puéz de esto, tuve que invertir tres
dias en explicar por qué lo hacia.
Mi mejor razén era que éste era el
método que me habia sido ensefia-
do para el tratamiento de los ni-
fioz ¢con leslones cerebrales, Todos
los demas pasaron por la misma
experienclia, Nadle era capaz de
justificar sus métodos, excepto el
cirujano cerebral. Después de tres
meses de disensién legamos a la
conclusién de que ninguno de
nuestros métodos era de utilidad

para el tratamiento de los nifios. SIGUE
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por la alfombra, g ¥ fundameniales: ol «paso del elefantes, de gensarse, de moverse perionas encargadas de mover
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La ’:fﬂfﬂfmcmn de la capacidad ﬁqm s¢ refleja la gran voluntad del nifio. : El meismo siércicio anterior, La wvista, otro sentido a desarrollar, La mdscara le obliga & profundizar
g:;;;ﬂ;,m wir) por. ol Facto Yo hay ‘.?j"' fi"‘“ﬂe EONCODOREL, de rodillas, pevo esta vez hacia atrds. despuds del tecro. Con arreglo en la respiracidn. Al inbalar mds bidxido
los objetos fﬂﬂ estin dentro de la bolsa or. ix.;g” P".H ﬁ:a’éu? o) : Rail ba superado los dolores P o un programa fijo e inexorable recibe de carbono se incrementa ol riego
R - por €& 4 ;H esfuorzos; de los primeros meses ¥ er:e_ fj;f SlErcicio extimulor de luz todos los dias, sanguineo del corebro,
- o Firte e bl v COMO BN REEO, O NN COMPEICion. con una linterna. donde estdn sus lesiones. SIGUE

«Conquista, palmo a palmo, sus sensaciones. Como un hombre nuevo a quien nada se le ha dado regalado.»



EL DESAFIO DE LA ESPERANZA

Hasta entonces habiamos estado
tratando loz sintomas esperando
que la enfermedad desapareciera
por encanto, Al final, llegamos a la
conclusién de que las leslones ce-
rebrales residen en el cerebro
gue, por tanto, es el cerebro quien
debe ser tratado. Aunque parezcs
una perogrullada, esta ldea no re-
gulta tan obvia ¥ aceptada como
puede parecer. Un porcentaje muy
elevado de nifios con leslones cere-
brales estd atn slendo tratados co-
mo sl su problema se orlginara en
las orejas, en los ojos, en la na-
riz, en la boca, en los brazos © en
las plernass A partir de entonces,
el Instituto empezd a desarrollar
sus teorias sobre el funclonamien-
to de los cerebros no lesionados ¥
sobre el modo de Imponer este
spatterns normal de funciona-
nﬂa;nto sobre el cerebro no leslo-
nado.

Se puede superar
la normalidad

Para este tratamiento no se ne-
cesita rehabilitadora, ni fisiotera-
peuta, sino la labor de la familia
que slgue escrupuloss ¥ metddlica-
mente la panta marcada por el
Instituto, que examina los avances
cada tres meses, Un nific con le
stones cerebrales —no tratado o
tratado por métodos normales— se
desarrolla a razén de un terclo del
desarrollo de un nifio normal. Esto
significa gque su réetraso va aumen-
tando con el paso de los dias, Bi
de pronto empezara & desarrollar-
se de modo normal, continuaria
estando por debajo del nivel nor-
mal. 8in embargo, el mismo nifio
bajo el ambiente enriguecido pres-
crito por el Instituto empleza a de-
sarrollarse a razén de un 210 por
clento como media, de la velocldad
de desarrollo normal de acuerdo
con &l doctor Lewinn. Esto impli-
ca que, eventualmente, puede al-
CANZAT F elantar incluso a los
nifics normales de su edad,

Los doctores del Instituto, a la
vista de los <€xitos obtenidos, sos-
tlenen que con ¢l procedimiento se
puede desarrollar de manera incal-
culable €] cerebro de los nifios nor-
males. Han ensefiado a leer a ni-
fios de tres afios ¥ se han embar-
cado en la aventura de abrir nue-
vas perspectivas en el uso del ce-
rebro. ¥ afirman gue sl un nifio
tratado segin sus Indicaclones no
experimenta &)1 desarrollo estable-
cldo, uno de log sigulentes postu-
lados serd clerto: 1) El nifio es de-
ficlente mental, es decir, no se ha-
Na afectado de meras leslones ce-
rebrales. 2) S8us padres no han es-
tado realizando el tratamiento. 3)
El nifio sufre un procesto patolo-
gleo en su cerebro, como un tu-
mor en crecimiento,

Donde se esfuman
los malos fantasmas

Durante varlos dias asisti al <se-
gundo nacimientor del pequefio
Raul. Observé muchos de los ejer-
clelog y le vi realizarlos con una
fuerza de voluntad pasmosa. Con-
tinnamente se escuchan en la ¢asa

«NoO sOlo se necesita paciencia
sino un caracter duro. No se puede ser blgndo
con estos ninos. Aunque
les cueste, deben hacerlo por si mismos...»

las ¢voces de mandos de la madre.
«Radl, ese ples «Raidl, estira los
dedos.» <La cabeza, manténla blen
ergulda» <Las rodillas, arrastralas
blen» ¥ Rail reemprende la mar-
cha, el arrastre o el gateo por la
alfombra de la terragza, tensando
todos los musculos ¥ sonrlendo de-
safiador A veces, reclaman su
atenclon dos pequefias ratas blan.
cas gque se mueven endiabladamen-
te en Ia jaula ¥ por unos segun-
dos se olvida de la batalla que ha
emprendido conslgo mismo, contra
el desmadejamiento de su cuerpo
¥y por la conguista de una =ona
de su cerebro. Viene, también, a
mi encuentro, me tléende la mano,
me saluda y qulere revolver los
papeles gue tengo sobre la mesa,
Después, sln gue haya sldo necesa-
rio llamarle la atenclén mas gue
dos veces, regresa al corto y lar-
guisimo pasillo gque ha recorrido
ya miles de veces. Una alfombra
gastada por el roce de sus rodillas
sobre g gue se esfuman, cada se-
gundo, los malos fantasmas de la
enfermedad,

Nuevos estimulos
'para un cerebro nuevo

La jornada del pequefio Radl co-
mienza a las ocho ¥ media de la
mafiana con el e¢tactos. Consiste
en extraer de una bolsa una serle
de objetos diminutos que Rail de-
be discernir por €l tacto: monedas
de diferentes clases, elefantes, ti-
gres, perros, gatos, jirafas de plas-
tico, telas diversas, pieles. Un uni-
verso de objetos, cuysa imagen en-
tra en el cerebro a través de los
dedos.

@ A las nueve, el <patter-
ning-Is. El ejercicio requiere
la colaboracidn de tres per-
SOTLS,

@ 905 Arrastrado (durante
quince minutos),

920 Gateo.

35 Durante quince minu-
tos efecuta el paso del ele-
fante. El cuerpo argiieado se
sostiene ¥ avanaa, apoydndo-
se en la punta de los dedos
de log pies ¥ en las manos.

@ %50 Sesitm completa, Veinte
minutos. Raul recibe los es-
timulos de la Uz provectada
por una peguefta linterna,
gze le propocan arcadas, s08-
tiene lg respiraciom estando
acostado, se le obliga a bos-
tezar, a hablar, a percibir
una serie de sonidos, a silbar
i hace unog ejercicios de ca-
beza, También se le emba-
durnag la boca con una pasta

de maniequilla de caea-

hacete.
1720 Patterning II.

10°25 Arrastrado (quince mi-
nutos). s

10040 Gateo (15 minutos),

10°55 Paso de elefante y ca-
minar de rodillas hacia
atrds (guince minutos).

1’10 Una sesién completa

de veinte minutos como la
anterior.

11'¢40 Palterning III.

11’45 Arrastrado (quince mi-
nutos),
1200 Gateo.

12’15 Paso de elefanie y ca-
mingr hacig atrds (quince
minutos),

@ 1230 Otra sesidn completa.
@ 12d5 Bafio de sal.

@ 100 Trabajo manual

@ 200 Comida y siesta.
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Ni privilegios ni secuestro

Desde hace dos afios, Raal slgue
este tratamlento, modificado se-
gin los progresos que experimen.-
ta. El plan alterd, evidentemente,
los habitos de la familia, pero en
seguida el grupo cooperd activa-
mente ¥ con entusiasmo en la ta-
rea de recuperar al pequefio Ranl
Este comprendié pronto cudl era su
sltuacién ¥y la meta gue debia al-
canzar, En la casa, actualmente,
no hay un «subnormals, sino un
nifio enfermo al que hay que sanar
a toda costa, No es un «secuestra-
do», slno que participa en todos
los programas de la casa, saluda a
los visitantes ¥ reallza’ los ejercl-
clos sin ningin prejulclo esterili-
zante. No goza, tampoco, de ningu-
na situacion privileglada v se le
reprende severamente cugndo por
su actitud, al margen o no del tra-
tamlento, se hace acreedor de una

- amonestacion. A pesar de la rigl-

dez del horarlo, ¢reo que Radl es
un nifio feliz. A los dos afios del
tratamiento, goza ya de un dia de
flesta semanal. <«Los domingos
—dice la madre— va con la abuela
2 un teatro infantll o al cine. Una
mafiana a la semana acude & un
parvulario normal y otra vamos al
pargue, pard que camine Hbremen-
te. Tengo la precauncién de poner-
le un casco protector ¥ ni él nl yo
damos ninguna iImportancia al as-
pecto insflito gque ofrece. ¥a sabe.
La gente es muy curloss y slem-
pre anda preguntando sobre lo que
sucedas a su alrededor, Desde el
primer momento, desde gue descu-
bri, cuando Radl tenia sels meses
de edad, que sufria una leslén ce-
rebral, me propuse actuar con ple-
na normalidad. Para mi la enfer-
medad mo es hninglin castigo, ni
tiene ningdn sentide extrahuma.-

no, sino -tode lo contrario. Paga- .

mos tributos caros a nuestra -cons-

tituclén y todo es mero acciden.-

te. Pero no podemos. quedarnos
con log brazos cruzados; yo nun-

ca me peérdonaria haber dejado de

hacer algo que lievara & la cura-
clén de mi hijo. No me detengo
ante ningin obsticulo, ni-tengo
aprenslones. Por ello, cuando al-
guna. sefiora impertinente se mé
acérca en -el parque ¥ gquiere sa-
ber por qué Raidl lleva el casco, le
digo simplemente: "Es que estd en-
trenindose para ser astronauta.
&Usted no sabe que log astronau-
tas se preparan ya desde nifios?"
Ahora tenemos uns meta clara ¥y
constatamos que cada vez nog ha-
llamos méas cerca de ella, .8 que

ain estamos o mitad del camino
¥ que habrdn de pasar todavia dos
afios maés para que Radl aleance
1a plena movilidad de los nifios de
su edad. Con los ejerciclos gue ha-
cemos todos los dias pretendemos
crear un nuevo centro motor del
lenguaje, que es la nltima etapa de
maduracién del cerebro, La bata-
lla serd adin mas dura, pero los
doctores me han asegurado gue
Raidl hablarda correctamente, Des-
de luego, slempre lo hard de una
manera razonada, no mecanica, es

decir, que tendré gue pensar antes

lo que habria de decir, pero, ¢no
cree que esto es una ventaja en
la vida?»

Nada se le ha dado
gratis a Rail

Cuando Ranl acude al parvula-
rio se Integra perfectamente en el

" grupo de la chiguilleria. Puesto gue

es un muchacho sumamente Inte-
ligente ¥ sensible, . establece =&l
punto la diferencia que hay entre
&1 y ¢l resto de los nifios, pero no
se retrae, ni experimenta ningin
impulso de timidez frente a ellos,
sino gue, consclente de su limita-
elén pasajera, trata de participar
en los juegos colectivos. Algunas
personas gque han observado su
conducta desde hace dos afios no
han dudado de éalificar el caso co-
mo una auténtica repeticlén del
elemplo de Ana Sulllivan, Mas, en
la actualidad, kRay muchos miles
de nifios como Radl, conscientes de
1& lucha gue han emprendido. No
se les ha dadoe nada gratls, Todo
han tenido gque conguistarlo paso
a paso: la movilidad, el habla, el
dominio enterc de su cuerpo.

Dos veces a la semana recibe
lecelones de yogs pare controlar
los movimlentos por medio de la

voluntad, para aprender a respl-.

rar correctamente y para vencer la
espasticidad por medio de la rela-
jaclén, Raidl ez un alumno dvido.
Acude a mi sitio ¥y quiere explicar-
me sus movimietos de yoga; se
slenta en la alfombra o se tlende
en ella y ejecuta el ejercicio como
sl quisiers "demostrar desde la so-
ledad de su cerebro herido gue él
estd dispuesto a proseguir la lu-
cha hasta el final, -

Un titdn detrés
de la mascara

Por la tarde, vuelve a empezar
la batalla. El pequefio Radl he dor-
mido la slesta en la cama, rodea-
do de los objetos entrafiables que
le -acompafian a lo largo del sol-
tario v esforzado peregrinaje. Ani-
males peludos, blandos y suaves,
con una perpetun expresidén de fe-
licidad; pobladores mdgicos de un
munde donde existen nifios que co-
rren, que pronunclan tranguiia-
mente ¢l nombre de su madre y de
geres que no conocen los. fantas-
mas de la enfermedad. Ralil abre
los ojos ¥ su primera mirada es
para la bicicleta que permanece
guieta, como una promesa, en el
rincén del cuarto. «S1 eres bueno,

si haces bien los efercicios, te de- (Sigue
jaré mentar en <lla> El brillante en la
y dgll vehicnlo no conduce ahora pég.
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EL DESAFIO DE LA ESPERANZA

«Creo que la esperanza puede renacer para
muchos padres y que todos emprenderan
gozosos la misma aventura que nosotros»

(Viene de la pag. 73)

a ninguna parte, salvo a las fron-
teras hostlles del plso, pero Rail
gabe gue cuando madure su «otro
cerebros tendrd otra bicicleta so-
bre cuyo lomo delgado cabalgard
durante muchas mafianas de sol.
Aprieta, pues, los dientes y salta
de la cama para someterse al ri-
gldo horarlo. ¥ cuando le veo pal-
parse el ¢asco rojo o desaparecer
medio rostro tras la mdscara gue
le obliga a respirar hondamente
para actvir las células del cerebro,
al respirar su proplo anhidride
carbénico, plenso que Raul serd un
titdn ¥ que podrd saltar todos los
obstaculos de la vida como un
magnifico caballo de carreras, Co-
mo un hombre nuevo, nacido por
segunda vez, a quien nada se le
ha dado regalado.

4'00 Tacto.

415 Trabajo manual (guin.
ce minutos).

4'30 Caminar sdlo con botas
(media hore). Ruidos.

500 Patterning IV,

5'05 Arrastrado rguince mi-
nutos),

520 Gateo
tos).

535 Caminar. Paso de ele-
fante y de rodillas hacia
atrds,

5'50 Sesidon completa. (Esti.
miulos de la luz. Arcadas.
Sostener la respiracidn acos-
tado. Ruido de platillos, Bos-
tezos. Ejercicio de habla.
Sostener el sonido. Silbar.
Aplicacidn de wmanteguilla
en la boca [sentadol. Eferci-
cio de cabezq.)

6'10 Merienda.
6’25 Patterning VI.

7’40 Arrastrado (guince mi-
nutos),

7’55 Gateo
tos).

&'10 Paso de elefante y ca-
minar de rodillas hacia atrds
rguince minufos),

& &25 Sesion completa. (Luz,
arcadas, sostener la respira-
cion, somido, silbar, mante-
quilla, ejercicio de cabeza.)

® &45 Baflo de sal para acti-
var la circulacidén periférica.

8'00 Cena,

{quince minu-

fguince minu-

«No espero

una recompensa, sélo
quiero cumplir

con mi debern

Llega la tregua del suefio. Espar-
cldos por la casa guedan los ins-
trumentos de recuperacién. La me-
58 sobre la que se ejecutan los
eferciclos de patterning, la bolsa
llena de objetos para ldentificar, la
mascara de vlastlco sobre la que
5e condensa la resplracldn, la al-
fombra de sels o slete metros so-
bre la gue Ratl ha caminado de
rodillas y de pie hacla una meta

gy doraga y alegre que cada dia se

acerca uUn poco mas, los letreros
gue descubrieron los nombres de
las cosas, las ratas blancas atra-
padas en la estrecha jaula ¥y las
ventanas a través de las cuales
Raul contempla un mundo viejo,
pero apetecible, ajeno ¥ propio, le-
jane pero conquistable, También
ha llegado el descanso para el
grupo familiar. Especlalmente pa-
ra la madre, gue durante dlez ho-
ras dlarias es la compafiera ama-
ble, severa, enérglea, comprensiva
¥. sobre todo, mantenedora de la
antorcha de la esperanza,

Algunos enemigos acérrimos del
sistema de recuperacidon lo censu-
ran, precisamente, alegando que la
flgura de la madre se torna en
simbolo de violencla y de imposi-
cién para ¢l nifio ¥ que dste, en
consecuencia, plerde su capacidad
emotiva. Dudan de que el procedi-
miento sea eficaz, pero, al proplo
tiempo, subrayan que un nifio cu-
rado en semejantes condiclones se
convertirda en una especie de au-
tdmata.

La madre se vuelve airada al
oirlo ¥ dice:

—Escuche una cosa. Digales a
todos esos sefiores que no me im-
porta que mi hijo pierda su capa-
cldad emotiva, No me importa, fi-
jese blen en lo que le digo, no me
importa que Ranl piense que es-
toy aplicandole un tormento cotl-
diano. Yo sé que no es asi, porgue
me comunico con él, porgue en-
tiende gué'es lo gue estamos ha-
ciendo; porque sabe, desde que tu-
vo entendimiento, que no es un
nifio igual a los demdas ¥y que es
preciso hacer todo esto para alcan-
zarlos ¥y aun para superarlos, Pero,
en el caso de que €1l no lo creyera
asl, continuaria el tratamiento. Yo
he experimentado su eflcacla Sé
gue a estas horas, de no haber he-
cho nada por €1 o de haber hecho
otra cosa, estariz-amarrado en unsa
silla, ;¥ gqué capacidad emotiva
tendria entonces? (Usted cree gue
¥o podria mirarle a la cara, sa-
biendo que no he hecho todo lo gue
estaba en mi mano? Y atn le digo
otra ¢osa, Yo no creo que los pa-
dres deban esperar el agradeci-
miento de los hijos. Yo no actio
para esperar un dia una recoms-
pensa, Obro porque £sta es mi res.
ponsabilidad. Me esfuerze porgue
yo lo traje al mundo sin que &l me
lo pidiera. Yo tralgo hijos al mun-
do para que sean duefios de su vi-
da, no spara gue me culden en lg
vejezr. Todos los nifios gue han
seguldo este tratamiento —y son
miles los que lo han hecho en Nor-
teamérica— han tenido éxito. Ac-
tualmente, hay sels nifios espafio-
les, tres de Barcelona, dos de Ma-
drid ¥y uno de Canarias, que via-
jan dos o tres veces al afio a Flla-
delfia ¥ estin mejorando rotunda-
mente. Nosotros sabemos gue ellos,
comg €l pequefio Rail, sanardn no
tardando mucho, y entonces no
importan las horas quemadas, Lo
que importa es gue un dia peda-
mas decirles: «¢jCorred, hijos, co-
rredls ¥ ellos se lancen a la vida
hablendo dejado atrds un mal
suefio, un espantoso suefio, Veria-
mos con muy buenos ojos que al-
gin médico espafiol se trasladara
alld, que observara lo gue ocurre
en Flladelfia ¥ que implantara el
sistema aqui. Creo gue la esperan-
£a renaceria para muchos padres
¥ que todos emprenderian gozosos
nuestra mizsma
aventura. El B-

no se ve
pero se nota

La suave fragancia de las colonias de

YVES REDON

no se ve... pero se nota.

Distrute del agradable frescor de las colonias

SUPER DRY v LAVANDA de YVES REDON {(que no se ve)
v haga que los demds perciban su inimitable aroma

a limpio (que si se nota).

SUPER DRY y LAVANDA

de YVES REDON, colonias de baio
(de la cabeza a los pies)
para todos y cada uno de la familia.

¥VES REDON
una permanente cortesia,
..y también servilletas

perfumadas YVES REDON
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