SUS PADRES LEYERON EN <G.I.» LOS RE-

VOLUCIONARIOS METODOS DE CURACION

Catorce ninos
espanoles acogidos
al tratamiento
Doman-Delacato
para subnormales,
en Filadelfia

Con el titulo «El desafio de la
experanzas alf, L» publicd, firma-
do por Elizeo Bapo, en los niime-
roz 658 ¥ 659, de mayo de 1969, dog
reportajes en loz que se resumian
las e.rferkndus de loz padres de
un niflo subnormal, Raul, al que
hablan Hevade o Filadelfia para
aoogerse al tratamdenio de subnor-
males de los famosos doelores Do-
man ¥ Delacato. (La informaciin
sobre o eristencia de extos médicos
¥ del Medical Center, de Filadelfia,
donde realizan sus experiencias, la
hablan cbienido en ofro reporiaje
de €G. Ly, €Que 3o arrasiren, gue
gateen: lox nifios subnormales se
curan asis, publicado en el ndme-
ro 577, 29 de octubre de 1967). Vol-
vierom. Siguiercn ¢l mdétodo. eDu-
rante diez horas diarios, sin des-
canso, sin desmayos —escribia o
madre de Rail—, gin guardar jies-
tas ni vacaciones, el peguefio Radl
tendrd gr.rc lichar, gatear, hacer
el paso del elefanie, desarrollar, en
una palabra, todes log sentidos...»
f&s lmn: bdt-u{?; dura, c:: la que la

T traba EN SUIpD; Fi pre-
mio final serd la recuperacidn, la
madtiracién del cerebro del mu-
chacho,

Interesados por estos reporfajes
a la Redgcooldn de of. i3 legaron
entonces  alrededor de  dosclendas
cartas, ¥ olras tantas ol domicilio
de Rail. Mds ain; algunos padres
decidieron Nevar a sus hifor a Es-
tados Unidos, Incluso fratarem de
organizar para o un vuelo schar-
ters. Un gru de catorce enfer-
mos consiguid ger recibido en el
eNetwrosurgical Clinics de nifos pa-
ra la primere exploracidn. Medio
grupe fue disgnosticado y remiti-
do al Instituto para comenzgr el
programa, al cabo de una semana
de pruebas clinicas: andlisis de san-
gre ¥ oring, electro y ecoencefalo-
gramas ¥ exploracidn con isdtopos
radiactivos. Los restantes fueron
enviados al «Broad Street Hospital
and Medical Centers, de Filadelfia,

para gque les fueran practicados
neunoencefalogramas. Todos, me-
nos dos, volvieron a Media, disz
dias después, para recibir también
las instrucciones del Programa Do-
man-Delacale ¥ Io cacidn. A
los dos restantes se les practicaron
biopsias en el mismo hospital, re-
gresando @ Filadelfia, desde Media,
17 digs mds tarde, para recibir el
mismo P rama ¥ la correspon-
diente med ddint.

Estos 14 enfermos, pues, han per-
manecido en Estados Unidos enfre
una gemang y 33 -digs, A ninguno
de ellos se les practicd operacidn

Iguna proplamentes dicha, Uno de
oz padres de los dos nifos que
mis Hempo permanecieron alli Ri-
20 &l restimen de los consefos ¥ £x-

riencios dades por Doman y De-
acale. El ferto que comeniomos o
publicar en este niimero de G, L»
&5 85 reumert.

El métoedo Doman-Delacelo des-
?eftd numercsas polémicas desde
og primeros dias, acusado de ca-
rencia de base clentifica, re a-
bilidad ¥ de excesiva iniens de
trabajo para loz padres de loz ni-
fios. La publicacion en «G. i» de
eslos texios ex ajena fotalmente a
la citada poldmica. Con &El desa-
fio a la esperanzas consfalamos,
relatado por su madre, los progre-
sof de Ratl en su curacion; uno
miis de oz miles de nifdos recupe-
rados por el Programa o gistema
Doman-Delacato. Abrimos un oa-
mino a la esperanza. Esta o3, pre-
cizamente, la intencitn de ol 2
contribuir a la divulgacion de todo
aguello que pueda servir para re-
cuperar a loz niftos subnormales.
E_SIOS doctimentos humanos y clen-
tificos deben ayudar a esa concien-
cla que desde no hace mucho Hem-
po s¢ viene creando en Espafia en
torno a ellos. Un problema gque es-
td pidiendo valentia —hay medio
milldn de estos enfermoz en E
fia— y la responsabilidad y col
racidn de todos, [ ]

Izquierda: el declor Carl Delacato con wno de sus pacientes. aParece ridicula, a pri-
mera vista, la simple idea de que pueda mejorar el funcionamienic del cerebro de un
nifio haciendo que se arrastre ¥ gatee por el suelo. Pero la experiencia confirma gue
elle es verdadw Arriba: Radl en uno de sus esforzados ejercicios: el apaso del elefanten

Texto: ELISEO BAYO

L utilizar el término <lesiin o

dafior cerebral, ¢l doctor Do-
man se reflere a casos muy distin-
tos ¥ numerosos ¥ a nifios que na-
cleron con <romosSomMas normales,
es decir, con cerchro normal. Se
trata de nifios en los que la lesidn
se produce después de concebidos,
blen durante el embarazo o por
otra razén. Son, por ejemplo, los
casos de incompatibilldad sangui-
nea o de dafios durante el parto,
por Infecciones, por nacer con el
corddén umbilical alrededor del cue-
Ilo, etoétera. La <lesién o el dafio»
no son sindnimos de pardlisis,
puesto que sl blen todos los nifios
con pardlisis cerebral estédn lesio.
nados en su cerebro, no todos los
nifios con lesién cerebral tenen
pardalisis. Como se dice en los Es-
tados Unidos: «Todos los Ford son
automdviles, pero no todos los au-
tomdviles son Fords., El programa
Doman-Delacato trata las leslones
del cerebro.

Cuando se habla de nifios retra.
sados se alude unas veces a los
gue tlenen una habllldad manual
inferior a la de otros nifics de su
edad, y otras a los que tlenen In.
ferlor habilidad mental; ¥ en oca-
slones, a ambos ¢asos. Sin embar-
go, 3¢ usa muy mal ¢l térming <re-
trasado mentals. Be utiliza como
un diagndstico, cuando se trata de
un sintoma lgual que lo es la fle-
bre. Hay que buscar otro motivo
o la causa de este retraso o sinto-
ma para ayudar a subsanarlo.

Existen wvarlas causas del retra-
20, Una de ellas es la leslén en el
cerebro, pero no slempre ¢l retraso
obedece a esta causa. 81 la leslén
provocs ¢l retraso, al tratar agué-
lla se& remedia éste,

Otra causa del retraso es la defl-
<lencla genétlca, como en el caso
de los mongdlicos, Para establecer
un diagnéstico del mongolismo son

EL DESAFIO
DE [A ESPERANZA

necesarias, simultdneamente, dos
cosas: las seis sefiales o estigmas
tipleoz ¥ el andlisis de los cromo-
somas en sangre {cariotipo). Se
trata s0lo de uno de los muchos
temas.que plantea el problema de
loz cromosomas. <Al tratar los ni-
fioz con problemas genéticos —di-
ce Robert Doman— tambidn redu-
cimos su relrase, pero no desapa-
rece del todo. No he visto nf un s6-
1o caso en el que se haya consegui-
do estos

Finalmente, otra posible causa
de retraso puede ser la psicosis o
la existencla de problemas emoclo-
nales, 51 blen no es frecuente guae
un nifo con problemas emociona-
les tenga retraso. Cuando el psi-
quiatra habla de 1a mente, ol doc-
tor Doman habla del cerebro, pero
ambos se refleren a lo mismo, por-
que la mente es una de las funcio-
nes del cerebro. 81 ¢l Programa
ayuda a pallar las consecuencias
de las leslones en ¢l cerebro, redu-
cird tamblén las de los problemas
emocionales,

£Qué hacer para estimular
su cerebro?

eNuestro Programa —dice Do-
man— ha recibldo parios nombres
Uno de ellos es “patterning”, una
palabra inadecuads. Tampoco es
correcto llamarle "Programa de Do-
man-Delacalo”™ porgue Ray clentos
de personas trabajande en &I, ni
"galear y arrastrarse”, ni "domi-
nancia”. Prefiero Hamarle " Progra-
me de organizacidn neuroldgica™
puesto que se trata de organizar el
cerebros

La situaclén de muerte significa
la falta absoluia de organizacién
neunrcldgica. Se dice que una per-
sona - estd muerta cuando falta
cualguier tipo de funclén cere-

bral. Esta definiclén se ha puesto
bien de relleve con motivo de los
trasplantes de corazdn, al discutir-
s¢ el momento en goe se puede in-
tervenir al donante (ver «G. i,
nim. 673 «Cudndo morimos real-
mente?s).

La sltuacion slgulente Incluye a
los que padecen graves leslones ce-
rebrales que no les permiten ni
moverse nl emitir sonidos, por lo
que carecen de vida de relacidn.
Se suele denominarles cvegetaless.
La situaclén de log moderadamen-
te lesionados les permite moverse
y emitir sonidos, ¥ el cerebro call-
ficado de algo leslonado tolera mo-
verse y hablar, aungque sea poco.
El sindrome de Strauss incluye a
los hiperactivos e Incoordinados.

Los «delacatoss, por su parte,
pueden no tener lesidén en ¢l cere-
bro, sino disponer s6lo de un pobre
medio neurcldgico, es decir, que el
medio ambiente no estimula su de-
sarrollo neurcldgico.

La referencia al sindrome de De-
lacato llevd al doctor Doman a
menclonar algunas concluslones
en relacién con la influencia del
medio amblente sobre el desarrollo
neuroldgico.

Se refirld a sus experimentos con
animales, realizados incluso al na-
cer éstos. Un clerto nimero de ellos
fue sometido a Inmovilldad; otros
fueron acunados ¥ otros, finalmen-
te, s¢ movleron libremente. Al ma-
tarlos se observd gue los que ha-
bian sldo mecldos habian desarro-
lade un 30 por clento més de cé-
lulas cerebrales que dos que habian
permanecido inmdviles, mientras
gque las células de log que habian
permaneeldo libres aparecian, en
cuanto a su nimero, en un lugar
intermedio.

Muchas veces, los padres siguen
una conducta que no contribuye a
desarrollar un baen medio amblen-
te para el progreso neurolégico de
sus hijos. Pocos padres tienen una
cuna para mecer a su hijo. El ba-
lanceo corporal favorece el equili-
brio mental. Mecer no es saltar so-
bre muelles, nl moverse en un si-
llén, sino hacerlo sobre una cuna
de estilo clasico.

No es verdad que por mecer o
los hilos se les malerie. El hecho
3 que las madres estin muy ocu-
padas y ponen a los nifios en un
corralito o los slentan en una slilla
alta, sin darse cuenta de que les
Umitan el medio amblente ¥ 1o em-
pobrecen. Si se sienta en el corrall-
to ¥ no hace nada, dlesn que es
un nifio encantador. A veces, por
haber sldo tan encantador, tiene
diticultades en la escuela. Los pro-
plos padres son culpables por ha-
ber creado un amblente pobre.

No todos los nifios reacclonan
igual ante ¢l mismo ambiente. Al-
gunos estin blen en el corrailto,
pero otros se escapan del mismo.
El que se escapa quizd tlene mds
oportunidad para desarrollar su ex-
perlencia. 81 se encarama a un
mueble ¥ ¢ echa la pecera encl-
ma, aprenderd gque el cristal se
rompe, que €l agua se cscapa, yae
el pez s¢ muere ¥y que a €l le dan
una azotalna.
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Se advlerte clerto alejamiento
del tipo medio en relaclén con los
tipos superiores, asi como gque por
encima de este tipo medlo, toda-
via hay personas con problemas,
como puede ser el de aprender a
leer. El slgulente tipo e3 el supe-
rior ¥ el altimo el ideal. Este tipo
ideal es distinto para cada uno. En
la ldea del doctor Robert Doman
es el que Hene una completa Orga-
nlzacién cerebral, como resultado
de un excelente ambiente neurold.

gleo.
Imposible predecir
el progreso individual

Fs do sefialar, ademds, que algu-
nas personas del tipo superior han
disfrutado de un buen amblente
neuralégico, por casualidad.

«Todos vuestroz hijos -—atirmé
Robert Doman- estdn comprendi-
dos en egte cuadre ¥ con nuesiro
Programa 3¢ trala de hacerles as-
cender en lg escala. Todos mefora-
rdn, pero én un grupo como éste,
uno o dos no pasardn de categoria.
Naturalmente, ahora, no pusde 54-
berse guiénes estardn en cada ca-
50, ni hasta dinde UHegard cada
uno. Se ofrecerd una oportunidad
parg escalar, pero es imposihle ‘pre-
decir el progreso de cada unos

No os logico que estos nifios lle-
guen hasta el tipo ideal, pero mu-
chos de ellos si aleanzaran el nl-
vol de promedio ¢ incluso algunos
lo superaran. 8e puede calcular
que un tercio del grupo llegard al
nivel promedio.

Los métodos utilizados peor el
Programa son por completo dife-
rentes de log que podiamos llamar
clisieos. Sin embargo, tanto el dog-
tor Robert Doman como el resto
de su equipo aprendieron ¥ emplea-
ron los mitodos clasicos. El mismo
los estudid vy los practicd en un
hospital de Washington. Su her-
mane Glenn, que o3 el director del
Instituto de Rehabilitaciom de Fi-
ladelfia, estudié en Pennsylvania.
Robert Doman cred el primer cen-
tro de rehabllitacién, por los méto-
dos ¢lasicos. en el Estado de Penn-
sylvania. Quienes les han acusado
de utilizar pricticas ecuranderas»
desconoeen, & no actian de mala
fe, la experlencia reconoclda de los
doctores ¥ s¢ unen al coro insen-
sato de los que, a través de la his-
toria, han perseguido de una u otra
forma a los revolucionarios de un
sistema.

Hace mas de veinte afios todos
ellos conocleron al doctor Temple-
fay, que entre las cineo especiall-
dades que tenia, una era la neurocl.
rugia. Al replicar a dicho doctor
los métodos gue s seguian para
rehabilitar a los nifios, éste enten.
dié que ¢l motivo de no obtener
buenos resultados era que se tra-
taba alos enfermos «del cuello para
abajo, cuando los problemas esta-
ban del cuello para arribas. El doc-
tor en cuestlén les indicéd que lo
que debian tratar era el cerebro,
v & su respuesta de que éste no se
dleanzaba con la rehabllitacldn, sl-
no con la neurcciragia, el doctor
repllesd que <el cerebro es, entre to-
dos los drganos, uno de los mds
Jaciles de alcanzars.

Seria dificl] tratar el higado sin
gperacion, pero no &l cerebro. Ei
dactor Robert Doman sobresalta a
los asistentes a sus conferencias,
dando una patada én el suelo, para
probar lo rapidamente que se lega
al cerebro ¥ lo no menos raplda-
mente gue s& reclbe su respuesta
<E] cerebro —afiadld el doctor Ro-

Un niio lesionado cerebral
puede llegar a hablar nueve idiomas.

l_ abe | |
I R
e W TR

= ==L
[y T2
{

]

La evaluacién de Rall, el nifio cuyas experiencizs de curacién detallé oG, 1», ndme-

ros 658 y

bert Doman— se alcanzg a fravés
de los senlidos, que son los cami-
nos gue llepan a él. Parg tratar el
cerebro hay que comocer 10§ senki-
doss.

La estructura del cerebro:

«una maguina que realizara todas
sus funciones ocuparia

una manzana de casas y seria
mas alta que el Empire State
Building »

La comparacion del cerebro con
una maquing es valida, pues pode-
mos aprender del cerebro a través
de una maquing y de maquinas a
través del cercbro. Este, como 3¢
ha dicho, 3 1a Gnlca maquing que
puede ser producida en serie por
un empleado que no tenga expe-
rlencia.

81 fuéramos a construir un apa-
rato que hiciera las funclones del
cerebro  ocuparia, probablemente,
mis de una Mmanzana ¥ seria mas
alta gue ] Emplire S8tate Bullding.
En camblo, el peso medlo del ce-
rebro de un hombre es de tres -
bras ¥ de alge menos el de una mu-

er.

: cHace unos aflos —dice Robert
Doman— nos dimos cuentg de que
nosofros y los padres estdbamos es-
perande mds de un cerebro lesio-
nado gue de una mdgquing perfec-
ta. Unag mdguing, por completa que
seq, silo ofrecerd malas respuestas
st la informacidn que recibe es, asi-
mismo, mala. Basura dentro, basu-
ra fueras

Igualmente, los nifios no ofrece-
rin buenas respuestas sl la infor-
maclén gue su cerebro reclbe, a
través de los sentidos, es incorrec-
ta. Examinemos estos sentidos.

Muchas veces, en la escuela, los
errores deben atribuirse a una vi-
sidn defectuosa. Al realizar el test
de Vendel, en e] que el nifio ha de
estar capacitado para pintar algo,
5l fste no ve las ¢osas tal ¥ como
son en la realidad, las dlbujard In-
correctamente, «Cada uno de pues-
tros hijos —afirmd ol doctor Robert
Doman— flene este problema y s
fuera al coleglo Jquidn sabe lo que
trasiadaria al papel?s.

Tamblén el oido puede enviar in-
formaeién defectuosa. Por ezo mu-

659, mayo de 1969, expedida por el centro de los doclores Doman-Delacato

chos nifios se asustan de sonidos
corrientes, como ¢l de una lavado.
ra o &l del motor de un automévil.

Mucho de los nifios que llegan a
la clinflca no son sordos, pero, por
el contrarlo, abundan los que cap-
tan mal los sonldos, lo que les oca-
slona problemas al hablar. Un ni-
fio normal necesits clerto grado
de madurez para llegar a hablar.
Oye la palabra, trata de imitar y,
a través de la practica, habla.
Cuando oye Incorrectamente, ha-
bla incorrectamente y sdlg su ma-
dre le entlende. Esto es corrlente y
es ¢l resultado de un problema de
captacidém.

Lo mismo sucede con el tacto.
El doctor Robert Doman contd el
caso de un médico, a ¢uyo hijo tra-
th, que decia que no entendia el
sentido del tacto de su hijo. Te-
nian una finca rodeada por una
alambrada eléctrica. El nifio se
agarraba a ella, bajaba los cables
y se subia sobre ellos. Podia hacer-
lo porgue su sentido del tacto no
era normal.

Del mismo modo, muchos nifios
se golpean Ja cabeza contra la pa-
red o s¢ muerden los dedos, sin
hacerse dafio, porque probablemen-
te no les duele. Con ello, puede ser
verdad que al pegar a uno de estos
nifios le duela mdis al que pega
que al que reclbe el golpe.

Andlogamente, puede ser el sen-
tido del olfato 1 que envie infor-
maclén incorrecta. El perro huele
mejor que el hombre, pero para ¢l
los slgnificados zon distintos. Lo
bueno para €l hombre le huele mal
al perro, ¥ al revis.

Informacidn incorrecta:
respuesta incorrecta

La perra del doctor Robert Do-
man busca en la playa el pescado
muerto, con Intenclén de llevarlo a
casa, pero como no s¢ lo permiten,
se echa al lado del pescado podri-
do, para arrebatarle ¢l olor. El mis-
mo animal ne soporta el olor del
«gpray> de fumigar.

Mientras el cerchro madura, el
sentido del olfato cambia. La por-
queria puede que le huela a segurl-
dad a un nifio, pero al madurar
s células cerebrales, ya no le gus-
tard su olor. Asi se puede ensefiar
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Se debe mecer a los niiios sobre una cuna tradicional;
el balanceo corporal favorece el equilibrio mental.

a los nifios a ir al retrete, cuando
su cerebro va madurando. A los ni-
fios con leslén cerebral, les cuesta
m#As esfuerzo porque su cerebro
madura mas despaclo.

Igual sucede con el sentido del
gusto. A los mayores no les gustan
las papillas ¥ es posible que a los
nifios no les agrade el caviar, Los
nifios leslonados del cerebro suelen
tener un sentide del gusto distinto
al de los normales. Por eso, quiza
no les apetecen los dulees. Ello es
consecuencla de reclbir una Infor-
macién errdénea. Lo raro seria que
con una Informaclén incorrecta
dieran una respuesta correcta.

El equipo del doctor Robert Do-
man, segin sus propias explicaclo-
nes, sabe lo gque va al cercbro ¥
son «perfeccionistass.

La convergencia de la vista les
preccupa mucho méas que al ocu.-
lista, pues debe ser perfecta. El
oculista no encuentra que éste sea
un problemsa grave, pues no es ope-
rable ni, a veces, requiere la utili-
zaclém de gafas. Sin embargo, 5i la
convergencia de la vista no es per-
fecta puede dar lugar a la recep-
cldn de una informacidn incorres-
ta. El equipo del doctor Robert Do-
man prescribe ejercicios para con-
seguir la convergencia.

Otro problema sefialado por el
doctor Robert Doman es el de la
informaclén incompleta. Si el orde-
nador es perfeclo, pero le propor-
clonamos una Informacién incom-
pleta, la respuesta no puede ser
adecuada. Asi les sucede a algunos
nifios lesionados que no pueden
ofrecer respuestas correctas. «Cree-
mos —dijo el doctor Robert Do-
man-— gue el cerebro de estos ni-
fios debe rectbir mds informaciin
que el de loz nifios normales y no
menos, como suele suceders

En la educacién especial, en efec-
to, los nifios leslonados reciben me-
nos conocimientos de aritmética,
gramitica, lectura, escritura, geo-
grafia ¥ estudios soclales que los
nifics normales. Entonces, cabe
preguntarse en qué consiste la edn-
cacldn especial, ¥ el instructor res-
ponderd que-recibe mds educaclon
soclal, es decir, que convive con
olros parecldos a ¢l Lo que reclbe,
en verdad, es ¢l mis bajo comin
denominador de la clase. 81 los pa-
dres le preguntan qué ha aprendi-
do, probablemente contestari pa-
labras impertinentes, ecs decir, ha
aprendido malas palabras, a men-
tir, a gastar bromas pezadas,

El programa del doctor Doman os
mis Gl porque da al nifio la opor-
tunidad de recibir educacion, cuan-
do puede reclbirla.

Para otros, lo acertado es la ¢la-
¢ particular, con menos horas,
porque en clla e] nifio no aprende-
ra cosas malas. Algunos padres ha-
blan de llevar a los nifios lesiona-
dos con nifios normales. Esto, se-
gin el doctor Robert Doman, os
peor adn, pues el nifio percibird
que es diferente. Es mejor tenerls
en casa, para tratar de disminuir
las diferencias. Hay que preparar-
los para que puedan aprender. Hay
que ensefiarles de modo diferente.
Hay que utilizar métodos proplos
para leer, para que aprends arit-
mética, atedétera. A la pregunta de
51 ¢3 convenients o no que los nl-
fios convivan con sus hermanos ¥
con los vecinos, Robert Doman res-
pondid que no era tan perjudiclal
como que fueran a la escusla con
nifios normales, puesto gque al no
competir con los primeros, no per-
clben una diferencla tan clara.

Desde otro punto de vista, so es.

tima que el cerebro medlo contie-
ne 10000 millones de células, os
decir el triple del nimero de par-
sonas que pueblan el mundo.

Una persona con medio cershro
trabaja en la Universidad

¢Cudntas pueden estar muertas?
JCudntas quedardn vivas, para que
puedan aprovecharse? Seguramen.
te. mas de las gque nos figuramos.
Se poede ayudar a un paclents con
4.000 millones de células muertas.

Como es sabldo, el cerebro cons-
ta de dos hemisferios ¥ en casos
muy graves ss puede llegar a ex-
tirpar uno de ellos. En la Facultad
de Medicing se dlce que al prastl-
car una hemisferoctomia, sc para-
liza el lado opuesto al hemisferio
extirpado, hasta que legue la
muerte. Sin embargo, si se estimu.
la el cerebro, s posible que 3¢ mue-
va el lJado paralizado. El doctor Ro-
bert Doman ha visto apoyarse, co-
rrer ¥ jugar a la pelota, comer, et-
cétera, a personas a quienes se les
ha extirpado medio cerebro.

Ante estos hechos caben varlas

CEREBRO

Se usg muy mal el término
srefrasado mentals. Se utiliza
como in diagndsiico, cuando s¢
trata de un sinfoma fgual que
lo es la fiebre, Hay que buscar
el motivo o la causa de este re-
fﬂno para ayudar g subsanar-
.

Hay varias causg de refraso;
la lesién en el cerebro (no stem-
pre el retraso obedece g esla
causa); ia deficiencla genética,
caso de los mongdlicos; la sico-
sis o eristencia de problemas
emocionales.

Los wielacatoss pueden no fe-
ner lesidn en el cerebro, sing
disponer solo de un medio neu-
roldgico pobre, es decir, que el
medio ambiente no estimula su
desarrolle neuroldgico.

Hay gque informar bien al ce-
rebro, Informes buenosg, respues-
tas buenasz. Los nifloz no ofrece-
rdn buenas respuestas si su ce-
rebro no recibe, ¢ través de los
ieu{idas. informaciones correc-

as.

EDUCACION

Todos mejorardnr pero, en un
grupa como este, uno o dos no
pasardn de categoria. No es l4-
gico que Heguen hasta el fipo
ideal, pero muchos de ellog al-
canzardn el nipel de promedio e,
incluso, lo superardn.

El cerebro de estos nifios de-
be recibir mds informacién gque
el de los nifios normales ¥ no
menos, como suele suceder. De-
bemos darles esa informacién.
Repetirla.

S se eslimula el cerebro e
posible que se mueva el lado pa-
ralizads, Se ha vislo correr, co-
mer, gpoyarse, jugar, q personas
a gquienes se habia exlirpado
medio cerebro.

No es verdad que el cerebro
haya terminado su desarrollo a
los ocho afios. Muchos pacien-
les de Doman estdn comprendi-
dos entre los diez y log doce
afos,

posibllidades. Una de ellas es que
el medio cerebro extirpado contro-
le los movimientos desde e] frasco
en el que esté depositado. Otra es
que Jas células no muertas traba-
jen por las muertas.

El doctor Robert Doman asegurs
que e¢llos han visto mds casos de
éstos que ninguna otra clindca del
mundo ¥, quizd, mas gque todas las
demis juntas. Varlas personas con
medio cerebro, trabajan, actual-
mente, ¢en la Universidad.

El caso del nifio leslonado
gue habla nueve idiomas

Loz neurdlogos estiman que uns
persona media s6lo utiliza el § por
clento de la capacldad de su ce-
rebro.

Un famoso neurdlogo publicd un
articulo en el que Indicaba su preo-
cupacidén por o hecho de que las
personas utillzaran tan poco su ce-
rebro, ¥ recomendd que, a loz nl-
fios normales, se les podia ensefiar
a utilizarlo-mas, ensefiandoles idio-
mas, pues sl lo hacemos pronto se
desarrollaran partes del cerebro
que, de otro modo, nunca s desa-
rrollarian. MAs tarde, estos nifios
pueden utilizar estas partes del ce-
rebro para otras cosas. El doctor
Robert Doman ¥ su equipo 1o creian
antes de que s¢ publicara el articu-
1o, ¥ muchos de sus pacientes ha-
blan ldiomas, aungue aquéllos no
1o hacen. Un nifio leslonado puede
hablar nueve idiomas. Este caso
es e] del hijo de unos refugiados,
victima de la guerra, que estuvo
en varios paises y llegd a apren.
der tantas lenguas.

No es verdad que el cerebro ha-
ya terminado su desarrollo a los
ocho afios. Muchos paclentes de
Doman estan comprendidos entre
los dlez ¥ los doce afios.

La experiencla
de las escuelas Montesori

Existen, también, otros procedl-
mientos para estimular el desarro-
1o del cerebro, como por ejemplo,
¢l ensefiar a leer. En este sentido,
hay un Hbro, traducldo al espafiol,
entre otros idiomas, de Mr. Glenn
Doman, titulado «Cdmo ensefiar a
leer a su bebés.

En la revista <Lifes so publictd un
articulo sobre una nifia, de un afio
de edad, que, a pesar de padecer
de encefalitis con convulsiones, sa-
bia leer, gracias al tratamiento. No
podia decir, por ejemplo, spuertas,
pero al leer esta palabra, sefialaba
la puerta. Ahora tiene cineo afios
¥ 5 un genlo, mds Intellgente que
el promedio. Hace y dice cosas que
no podian esperarse de ella. A 1os
dos afios de edad vino a la Clini-

.¢a ¥, al decir ella misma que era

la hora de comer, puso a su mufic-
ca al pecho, como 3| fuera a darle
de mamar.

Esta nifia, a los tres afios, fus a
una Escuela Montesorl. Segin el
dector Robert Doman, Maria Mon-
tesorl, neurdloga itallana, crefa que
los nifios leslonados del cerebro po-
dian aprender sl eran debldamen-
te ensefiados. Asl, sl un nifio nor-
mal aprende el abecedario a tra-
vés de dos sentidos, es deecir, mi-
rando y ovendo, en las escuelas
Montesor] ulilizan el tacto, recor-
tando la forma de la letra, para
que el nifto la toque. Con eso se re-
fuerzan los otros dos sentidos.

El cerebro es la parte del cuerpo
que ralaclona o la persona con el
amblente que la rodea, ¥ los sent-

dos con los que proporclonan al co- SIGUE



obesidad

Peninsular

mas salud

PRUEBE

CHANDAL ADELGAZANTE

(sin dieta)

cémodo e econdémico
y de resultados sorprendentes

producto a:

—
| GRATIS y sin compromiso, envien completa documantacion de este

I MNombre_ - me—
Domicilio b L2 e
Localidad _ Provincia : J
nEm— s e =

Recorte el cupdn y envielo a:

COSMETICA CIENTIFICA, S.A.
C/ Mesonero Homanos, 3 - MADRID - 13

2o\ B

Super Freidora Ectrica MAGEFESA

B2 GACETA ILUSTRADA

FRIE SAN0
JHIN

EL DESAFIO DE LA ESPERANZA

rebro la informacldén sobre dicho
ambiente, S1 ¢l cerebro funclona
normalmente, el sujeto sabe blen lo
que sucede alrededor. 81 estd leslo-
nado, dard lugar a diffcultades.
Par ejemplo, cuando una perso-
na normal va & una oficina apren-

de lo gque hay en ella, principal-.

mente a través de la vista y del
oido. 81 un nifio leslonado del cere-
bro entra en la misma oficina ¥
no puede contar con estos dos sen-
tidos, puede zer gue se dé cuenta
de que estd reciblendo sobre ella
una informacién incorrecta y que,
entonces, no mire. Un nifio gque no
estaba dependlendo de su vista ¥
oido trataba de conocer la oficina
a través del gusto. Probé la alfom-
bra verde, la silla verde, el sofd
amarillo, la sllla amarilla, la mesa
de despacho e incluso al doctor Ro-
bert Doman. Como ésta era una
mala manera de aprender, su actl-
vidad resultd ineficaz.

El revolucionaric método de tratar
a los «vegetales». El misterio
de un cerebro dormido

Algunos leslonados graves s ma-

. nifiestan completamente lgnoran-

tes de cuanto les rodea. Se les de-
nomina evegetaless o inconscien-
tes ¥ no responden a los estimulos
del mundo exterlor. Una ¢ausa por
desgracia muy repetida de este da-
fio son los aceldentes de circula-
cldn. A veces, algunos deportistas,
victimas de un chogue o de un gol-
pe brutal, sufren esta parallzaclén
casl completa de todas las funcio-
nes vitales y permanecen postra-
dos en la ¢cama Sin dar apenas sfe-
fiales de vida. Pueden mantenerse
asl durante afios, creando el des-
conclerto ¥ la angustia a sus fa-
miliares, Viven graclas a los méto-
dos artificiales, mediante la tira-
queotomia, los tubos que depositan
la comida en el estémago ¥ los que
evacuan la orina, e, incluso, pue-
den ser alimentados por via intra-
VEnosa.

Trasladando su preccupacién a
los evegetaless, el deoctor Doman
pensd que a los médicos 1es incum-
ben dos responsabllidades respec-
to de ellos: salvarles la vida ¥y ac-
tuar sobre los cerebros para devol-
verlos a la normalidad. Ha desarro-
llado un tipe de tratamliento para
ellos,

A loz enfermos que tlenen los
ojos ablertos se les llama medio-in-
conscientes, Exlsten diferentes gra-
dos de consclencla gque dependen
de la estimulaclén del cerebro. 81
éste puede estimularse a través de
los sentidos, la consclencia resulta
fgual al estimulo gue se reclbe a
través de éstos,

A guisa de ejemplo, cuando el
doctor Doman da una conferencia
a sus alumnos, les dice que cada uno
de ellos estd en un nivel diferente
de consclencla, segiin que atlenda a
todo, s6lo a algo, & un poco o que
52 halle préximo a roncar.

¢En esla habilacidn —dijo— po-
demos ver cudnio estimulo estd re-
cibiendo puesto cerebro. No actia
sobre vosofros nd el gusto nd el olor
v sdélo gozdis de la comodidad ne-
cesarig para no dormiros. En cam-
bip, en la Clinica de Filadelfia, don-
de la comodidad es mayor, los
opentes Henen mds fendencia a
dormirse.>

8l solo se ve un objeto que se
mueve, 1os estimulos que se recl-
ben no son muchos. Lo mismo re-
sulta =l s6lo se oye UDA VOZ MOongd-
tona. Esto puede suceder tanto en
1a igilesia como en la escuela.

Hace afios, cuando el doctor Ro-
bert Doman entraba en €] hospital,

para ver a sus pacientes «vegela-
less, se preguntd qué medidas se
tomaban alli para estimularies el
cerebro ¥ llegd a la concluslén de
que no se¢ hacia lo suficlents. Lo
primero que se ve en los hospltales
es el dibujo de una enfermera, ¢on
el indice sobre los lablos, ¥ la pa-
labra ¢sllencios. El enfermo se ha-
lla en un lugar tranquilo, pero no
para que no le molesten los demds,
gsino para gque ¢ no pueda fastl-
diarlos. Le atosigan de tranguili-
zantes, estd tumbado y sblo puede
ver el techo donde loégicamente hay
pocas cosas gque contemplar. 81 le
dan la vaelta, para evitar que se le
formen llagas, s6lo ve el suelo.

iQud es lo gue podemos hacer
para estimular el cerebro de estos
enfermos? Muchas cosas. En lugar
de ponerle a mirar un techo va-
elo, podemos colocar en ¢lluces in-
termitentes, como las de los drbo-
les de Navidad, para que luscan
un par de horas, cada dia ¥y cada
noche, En la mesilla de noche se
pusde colocar una Iuz Intermiten-
te ¥ los empleados, cada ves que
pasan por su lado le enfocarin con
una linterna.

En lugar de sumirlo en el «8ilen-
cios, pedimos que los famillares le
pongan una <radios con aurleula-
res ¥ que la hagan funclonar, en-
tre cada medla horg 0 dos horas.
«Este tratamiento es asi —advlerte
Robert Doman— porgue enire la
pida ¥ la muerte no importa que el
sonide seq palabra o misica; pero
vuestros hijos no deben ofr misi-
ca, & su nivel no estd por encima
de clerto grado.»

Por otra parte, a los evegetalesr
se les estimula el tacto aplicindo-
les hielo y calor, ddandoles pincha-
z0s5, frotamientos, etcétera, Muchos
de ellos pueden ser estimulados al
cabo de los afios para mejorar su
consclencia. «Crep —dijo Robert
Doman—- gque he rehabilitado mds
pacientes que cualguier ofro meédi-
o en el mundo, ¥ no conozco olro
Iugar que ulilice este Programa pd-
ra paclentes "pegefales”, muchos
de los cuales han vuello a la nor-
malidad »

En una emisidn de la sNational
Broadcastig Companys se presentd
el caso de un enfermo gque habia
permanecido inconsclents durants
cinco meses ¥ que ahora anda, ha-
bla, juega, va a la escuela ¥ tra-
baja durante el verano.

Ung muchacha fue avegetals du-
rante catorce afios ¥ volvid a la
plena normalidad de la consclen.
cla siguiendo el programa Doman.
Un hijo de Mr. Linton, uno de los
colaboradores del doctor Robert
Doman, ha sldo evegetals, Las rue-
das de un automovil lg habian
aplastado el eraneo, hasta el punto
de que.el neurocirujano tuve que
meterle el cerebro. Tras seguir el
Programa, anda, habla, juega ¥ va
a la escucla.

¥ como tltima demostracién, el
doctor Doman dijo al grupo de es-
pafioles que ¢l domingo anterlor
habian asistldo a la ‘conferencia
sels evegetaless.

Se dice que el Programa es muy
caro. El doctor Robert Doman se-
fiala que la familia paga un délar
diario por la rehabilitacén, misn.
tras que la estancla de un svege-
tals en ¢l hospital cuesta 50 dbdlares.

El Programa ha sido concebido
para realizarlo en casa ¥ preclsa-
mente por los padres. No hay na-
die que esté mas interesado que
ellog en conseguir el éxito. «Noso-
iros —dijo Roberl Doman-— esii-
mularemos el cerchro a fravés de
fos sentidos ¥ la maporia de los
pacientes meforan. La mejorfa se
aprecig mediante ung medida.s

Préxima semana: «LA LENTA MADURACION DEL CEREBRO»



